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GESUNDHEITSVORSORGE UND
SICHERHEITSTECHNIK GMBH

ARBEITSBLATT ,,MEIN ENERGIEFASS*

1. Zeichnen Sie Ihr eigenes Energiefass, welches lhren persénlichen, momentanen
Energiehaushalt darstellt.

2. Ohne langes Nachdenken — wie wiirden Sie zurzeit die Fiille an Energie in Ihrem Ener-
giefass einschatzen? Zeichnen Sie den momentanen Fullrand in Ihr Fass.

3. Uberlegen Sie nun, was lhr Energiefass zurzeit leert? Nehmen Sie Bezug zur
kérperlichen Ebene, der mentalen Ebene und der emotionalen Ebene! Notieren Sie,
was lhnen auffallt.

4. Uberlegen Sie nun, was |hr Energiefass zurzeit fiillt? Nehmen Sie wieder Bezug zur
kérperlichen, mentalen Ebene und emotionalen Ebene! Notieren Sie, was Ilhnen auf-

fallt.
BEISPIEL:
»MEIN ENERGIEFASS*
Was mir
Energie gibt.
Fullmenge =
Was mir

Energie nimmt.
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