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B·A·D - SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN.  

Kontakt: 0800 / 124 11 88 · E-Mail: info@bad-gmbh.de 

 

ARBEITSBLATT „Mein ABC für gute Zustände“ 
Notieren Sie – inspiriert durch die Anfangsbuchstaben des Alphabets – alle 

Möglichkeiten und Ideen, wie Sie sich in einen guten bzw. besseren Zustand bringen 

können (z.B. Y=Yoga, S=Singen). Gehen Sie locker-sprunghaft vor. Mut zur Lücke. 

Abschließend markieren Sie jene Dinge, die mit Sicherheit und schnell wirken. 
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