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9:00 - 

Jetzt impfen, Grippewelle eindämmen  

B·A·D bietet Grippeschutzimpfungen in Unternehmen 

 

BONN. Die Erkältungssaison hat begonnen, und damit auch die Zeit der 

Influenza-Grippe. „Jetzt ist die beste Gelegenheit, sich durch eine Impfung vor 

dieser oft schweren und langwierigen Infektionskrankheit zu schützen“, erklärt 

Jörg Hilbert, Arbeitsmediziner bei B·A·D Gesundheitsvorsorge und 

Sicherheitstechnik GmbH und rät zu dem „kleinen Pieks mit großer Wirkung“. 

Denn eine Grippe ist nicht einfach nur ein grippaler Infekt. Bei einer 

Grippeerkrankung fallen selbst gesunde Menschen im "besten" Alter tage- bis 

wochenlang mit Fieber, starken Kopf- und Gliederschmerzen und ausgeprägter 

Mattigkeit aus, manchmal sogar mit Bronchitis und Lungenentzündung.  

 

Die Grippewelle kam in der vergangenen Saison deutlich früher und erreichte 

wöchentliche Spitzenwerte. „Niemand kann vorhersagen, wie sich die kommende 

Saison infektiologisch entwickeln wird", ergänzt der Gesundheitsexperte und 

appelliert an Arbeitgeber, ihre Beschäftigten durch niedrigschwellige Angebote 

am Arbeitsplatz zu schützen. "Dadurch können nicht nur Personalausfälle im 

Betrieb reduziert, sondern auch die Verbreitung der Infektionen insgesamt 

verringert werden. Je weniger Menschen sich infizieren, desto weniger werden 

die Keime weitergegeben." 

 

B·A·D führt deutschlandweit Impfmaßnahmen in Unternehmen durch, basierend 

auf den Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO). Diese empfiehlt 

die Impfung insbesondere für Personen ab 60 Jahren, Schwangere und 

Menschen jeden Alters mit Grunderkrankungen sowie medizinisches Personal. 

Da sich der Grippevirus jedes Jahr ändert, wird der Impfstoff regelmäßig an die 

aktuellen Virusvarianten angepasst. Um wirksam geschützt zu sein, ist eine 

jährliche Impfung erforderlich. 
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Über B·A·D 

Die B∙A∙D GmbH ist mit mehr als 3.500 Mitarbeitenden, davon über 800 

Arbeitsmediziner:innen, der größte überbetriebliche Dienstleister im Bereich 

Arbeitssicherheit, Arbeitsmedizin und betriebliche Gesundheitsvorsorge in 

Deutschland. Das Unternehmen betreut über 203.000 Unternehmen, 

Betriebsstätten und öffentliche Einrichtungen aller Größen und Branchen mit 

ihren vielen Beschäftigten. Bei B·A·D erhalten Kunden Dienstleistungen aus 

den Bereichen Arbeitssicherheit, Arbeitsmedizin und der betrieblichen 

Gesundheitsvorsorge aus einer Hand – bundesweit und flächendeckend. 

www.bad-gmbh.de 
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