Die Patientenverfigung

Hintergrund

Moglichkeiten der legalen Sterbehilfe (indirekte
Leidverktrzung durch Morphium und/oder Be-
handlungsabbruch) sind in Deutschland nur er-
laubt, wenn der entsprechende Patientenwille
dokumentiert ist. Andernfalls wird z. B. zur
kiinstlichen Erndahrung eine Magensonde ge-
legt, die das dahin ddammernde Leben um Mo-
nate oder Jahre verlangern kann. Dem ohn-
machtigen Angehdrigen sind die Hande gebun-
den. Méglicherweise bestellt das Amtsgericht
dann einen gesetzlichen Betreuer (friher: Vor-
mund), welcher dann allen arztlichen MaRnah-
men zustimmt.

Was ist zu tun?

Dieser Situation kénnen Sie durch eine Patien-
tenverfligung vorbeugen.

In einer Patientenverfigung kdnnen Sie schrift-
lich im Voraus flr den Fall einer eigenen Ent-
scheidungsunfahigkeit Ihren Willen bezlglich
der Art und Weise einer arztlichen Behandlung
niederlegen.

Wichtig ist, dass Sie dabei méglichst konkret be-
nennen, welche Mallnahmen auszuschopfen o-
der einzuschrdnken sind oder welche vielleicht
absolut abgelehnt werden.

Wichtig zu wissen

Nach der seit dem 01.09.2009 geltenden
Rechtslage muss eine Patientenverflgung in
Schriftform verfasst sein und bedarf grundsatz-
lich nicht der notariellen Beglaubigung.

Ndtzliche Tipps

- Lassen Sie sich von Ihrem (Haus)Arzt bera-
ten, ehe Sie die Patientenverfliigung verfas-
sen (insbesondere fur den Fall einer beste-
henden schweren Erkrankung).

- Arzte und lhr Vertreter (Bevollmachtigter o-
der Betreuer) missen lhren Willen beach-
ten, wie dieser in einer Patientenverfigung
niedergelegt wurde.

- Eine Patientenverfligung ist umso hilfrei-
cher fur Arzte und Angehdrige, je zeitnaher
und konkret krankheitsbezogener sie for-
muliert wird. Deshalb ist es empfehlens-
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wert, eine einmal niedergelegte Patienten-
verfligung in bestimmten — vom Gesetz
nicht vorgeschriebenen, aber jahrlich ist an-
gebracht — Zeitabstdanden und bei schwerer
Erkrankung zu iberpriifen und ggf. zu aktu-
alisieren.

— Der Arzt hat eine derart verbindliche Pati-
entenverfigung zu beachten. Die Missach-
tung des Patientenwillens kann als Korper-
verletzung strafrechtlich verfolgt werden.

- Die Kombination mit einer Vorsorgevoll-
macht (oder Betreuungsverfligung) ist drin-
gend geraten.

Wie formulieren?
Der Bundesgerichtshof hat zuletzt 2016 ent-
schieden, dass eine Patientenverfliigung keine
pauschalen Festlegungen enthalten darf. Es
mussen einzelne drztliche MaRnahmen konkret
genannt sowie Krankheiten und Behandlungssi-
tuationen eindeutig dargelegt werden.

- Allgemeine, pauschale und schwammige
Formulierungen sollten moglichst vermie-
den werden; formulieren Sie so individuell
und bestimmt, wie es nur geht! Wenn sich
Allgemeinformulierungen nicht vermeiden
lassen, sollten sie immer in Zusammenhang
mit weiteren Prazisierungen stehen!

- Essollte ganz individuell festgelegt werden,
unter welchen Bedingungen eine Behand-
lung nicht begonnen oder nicht fortgesetzt
werden darf.

- Es empfiehlt sich, die Patientenverfliigung
mit einer Vorsorgevollmacht oder zumin-
dest mit einer Betreuungsverfligung zu
kombinieren, weil der Bevollméachtigte nur
dann in der Lage ist, den niedergelegten
Willen als Ihr Vertreter gegeniiber den Arz-
ten durchzusetzen.

Folgende Wiinsche sollten festgehalten

werden:
- Umfang von Wiederbelebungsmalinah-
men
- Umfang der kinstlichen Aufrechterhal-
tung von lebenswichtigen Kérperfunkti-
onen
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- Transplantation von fremden Organen

- Besuchsrecht von Angehdrigen

- Benennung einer Vertrauensperson,
mit der das behandelnde Personal
Ricksprache halten muss

- Forderung nach ,moderner Form der
Sterbebegleitung” wie Palliativmedizin,
Schmerztherapie und Hospizarbeit

- Einsatz von Intensivmedizin (apparati-
ven, intensivmedizinischen und sonsti-
gen belastenden MalRnahmen am Le-
bensende)

- Einsatz von kilnstlicher Ernahrung Gber
eine Magensonde

- Einstellung zur Sterbehilfe

- Letzte Winsche: Wie und wo mochte
ich sterben
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Ausschlaggebend bei der Formulierung sind
Ihre ganz personlichen Wertvorstellungen zu
Lebensqualitat und Wirde.

Der spatere Widerruf/die Anderung einer Pati-
entenverfligung ist jederzeit — auch mundlich —
moglich, solange Sie noch in der Lage dazu (ein-
sichtsfahig) sind.
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Die Patientenverfliigung, die Sie beim gepriften
Anbieter PatientenverfligungPlus erstellen, be-
inhaltet alle genannten Anforderungen. Sie ent-
spricht der aktuellen Rechtslage und wurde an-
waltlich und arztlich fr den Ernstfall entwickelt.
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