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Der kluge Mensch sorgt vor

Referentin: Rechtsanwältin Antonia Reimelt 



Hinweis:

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf eine Differenzierung der Geschlechter. Sämtliche 

Bezeichnungen gelten gleichermaßen für jede Person. 
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1. Warum vorsorgen?

2. Optimale Vorsorgepaket

− Patientenverfügung

− Vorsorgevollmacht

− Betreuungsverfügung

3. Aufbewahrung und Hinterlegung

4. Fragen

A g e n d a
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Haben Sie sich auch schon einmal gefragt…

…wer handelt oder entscheidet in meinem Namen, wenn 

ich das plötzlich nicht mehr kann?

…wer sorgt dafür, dass mein Wille beachtet und 

durchgesetzt wird?

…wer ist Ansprechpartner für Ärzte, Versicherungen 

etc.?

…wer regelt die Dinge in meinem Sinn?

W a r u m  V o r s o r g e n
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Es gibt keinen Grund, es nicht zu tun!

Irrglauben:

Mein (Ehe)Partner ist automatisch mein Vertreter. 

In meinem Alter braucht man das noch nicht (nicht 

mehr).

Für eine gültige (Patienten-)Verfügung muss man zum 

Notar. 

Der Arzt macht sowieso was er will. 

Kein Widerruf / Änderung mehr möglich.

W a r u m  V o r s o r g e n
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Übersicht
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O p t i m a l e s  V o r s o r g e p a k e t  



✓ Patientenverfügung

✓ Vorsorgevollmacht

✓ Betreuungsverfügung

Absicherung durch die richtige Kombination
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O p t i m a l e  V o r s o r g e p a k e t



M e d i z i n i s c h e  V o r s o r g e  

Patientenverfügung
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▪ Richtet sich an behandelnde Ärzte / Ärzteteam

▪ In Absprache mit (Haus-)Arzt erstellen / gegenzeichnen 

lassen

▪ Umso hilfreicher, je zeitnaher und krankheitsbezogener

▪ Jährliche Überprüfung / Aktualisierung

▪ Kombination mit Vorsorgevollmacht / 

Betreuungsverfügung dringend empfohlen

Wenn man über die medizinische Behandlung 

nicht mehr selbst entscheiden kann
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P a t i e n t e n v e r f ü g u n g



▪ Situation(en), für die die Verfügung gelten soll

▪ Festlegung zu Einleitung, Umfang oder Beendigung 

medizinischer Maßnahmen

▪ Lebenserhaltende Maßnahmen, Wiederbelebung

▪ Schmerzbehandlung

▪ Künstliche Ernährung / Flüssigkeitszufuhr / Beatmung

▪ Antibiotika, Dialyse, Blut, Plasma etc.

▪ Organspende

▪ Ort der Behandlung / Beistand

▪ Befreiung von der ärztl. Schweigepflicht für bestimmte 

Personen

Je detaillierter umso besser
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▪ Form

▪ keine allgemeinen, pauschalen Formulierungen (BGH-

Urteil Juli/August 2016)

▪ so individuell und bestimmt wie nur möglich

▪ einfache Schriftform genügt

▪ sofort durch Unterschrift gültig

▪ Widerruf / Änderung 

▪ jederzeit möglich (solange Einsichtsfähigkeit besteht)

▪ Unterschreiben

▪ Hinterlegung

▪ jederzeit zugänglich

Was man noch beachten sollte
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▪ VIVA Empfehlung - Lassen Sie keine Zweifel aufkommen! 

▪ Ergänzen Sie Ihre Patientenverfügung:

▪ „Wenn ich am Coronavirus (COVID-19) erkranke, möchte ich 

❑ uneingeschränkt mit dem Ziel der Heilung behandelt werden und die Regelungen meiner 

Patientenverfügung sollen nicht gelten.“

ODER

❑ dass bei der Behandlung die Einschränkungen der Patientenverfügung beachtet werden und 

überlebenswichtige Behandlungen wie z.B. künstliche Beatmung unterbleiben soll.“

▪ Rücksprache mit Hausarzt

C o v i d - 1 9  B e s o n d e r h e i t e n

Bedenken: „Wegen meiner Patientenverfügung erhalte ich im Falle einer Erkrankung 

durch das Virus COVID-19 keine künstliche Beatmung“
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M e d i z i n i s c h e  V o r s o r g e  

Vorsorgevollmacht
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▪ Macht eine Person zum Vertreter in persönlichen 

Angelegenheiten

▪ Bevollmächtigt zur Vertretung bei Rechtsgeschäften

▪ Bevollmächtigter ist sofort handlungsfähig

▪ Ersetzt (meist) keine Bankvollmacht

▪ Keine Kontrolle durchs Amtsgericht

▪ Kostenersparnis gegenüber staatlicher Betreuung 

Hohes Maß an Selbstbestimmung – Ausschluss 

des Gerichts
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V o r s o r g e v o l l m a c h t



▪ Bevollmächtigte

▪ Geltungsbereiche 

▪ Gesundheitsfürsorge / Pflege 

▪ Vermögensverwaltung

▪ Regelung über Aufenthaltsort / Unterbringung

▪ Behörden, Post, Telefon, Versicherungen

▪ Internet

▪ In-Kraft-Treten

▪ Im Außenverhältnis sofort / im Innenverhältnis individuell 

regelbar

Sie bestimmen, wer Sie in welchen Bereichen 

vertreten darf
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▪ Form - ein Original pro Bevollmächtigtem

▪ Öffentliche/notarielle Beglaubigung

Es wird vom Notar oder einer anderen zuständigen Stelle 

bestätigt, dass die Unterschrift auf der Vorsorgevollmacht von 

dem Vollmachtgeber stammt. 

→ immer empfehlenswert

→ zwingend erforderlich:

▪ Bei Geschäften gegenüber dem Grundbuchamt und 

Handelsregister

▪ bei der Erklärung einer Erbausschlagung

▪ oft für die Vertretung bei Behörde

▪ Kosten: 10 € Betreuungsbehörde, 20-70 € Notar

Was man noch beachten sollte
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V o r s o r g e v o l l m a c h t



▪ Notarielle Beurkundung 

Notar bestätigt nicht nur die Unterschrift, sondern berät zum 

Inhalt der Vollmacht und stellt die Geschäftsfähigkeit des 

Vollmachtgebers fest

→ Beurkundung empfohlen:

▪ Bei Zweifel an der Geschäftsfähigkeit 

▪ Im Zusammenhang mit Immobiliengeschäften

▪ Bei Betreiben eines Handelsgewerbes

▪ Als Gesellschafter einer Personalhandelsgesellschaft oder 

GmbH 

▪ Bei großem Vermögen

Was man noch beachten sollte
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V o r s o r g e v o l l m a c h t



→ zwingend erforderlich:

▪ bei Aufnahme von Verbraucherdarlehen für den 

Vollmachtgeber

▪ Widerruf 

▪ immer möglich

▪ muss schriftlich erfolgen aus Beweiszwecken

▪ Verfasser muss geschäftsfähig sein

▪ Originale zurückfordern (ggf. Banken/Sparkassen 

informieren)

▪ Gültigkeit

▪ empfohlen: über den Tod hinaus (transmortal)

Was man noch beachten sollte
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V o r s o r g e v o l l m a c h t

Muster
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✓ Patientenverfügung 

✓ Vorsorgevollmacht

✓ Betreuungsverfügung

Absicherung durch die richtige Kombination
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O p t i m a l e  V o r s o r g e p a k e t



Auslöser für eine gesetzliche Betreuung

▪ Es liegt keine Vorsorgevollmacht vor

▪ Es liegt eine Vorsorgevollmacht vor, aber

▪ Aufgabenbereiche sind ungeregelt 

▪ mehrere „und“-Bevollmächtigte sind sich nicht einig

▪ Freiheitsentziehende Maßnahmen sind erforderlich

▪ Gesetzliche Betreuung = Auslösung eines 

Gerichtsverfahrens, aber Möglichkeit

▪ Selbstbestimmung der Betreuungsperson -> keine 

Betreuung durch Fremde

▪ Auskunftspflichtig nur gegenüber dem Gericht

Alternative oder Ergänzung
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B e t r e u u n g s v e r f ü g u n g



B e t r e u u n g s v e r f ü g u n g

Alternative oder Ergänzung
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▪ Form schriftlich - kann Wünsche enthalten zu

▪ Präferenzen beim Wohnort 

▪ Verwendung finanzieller Mittel / Vermögen…

▪ Geltungsbereiche werden vom Gericht festgelegt und 

kontrolliert

▪ In-Kraft-Treten erst wenn schriftlicher Bescheid vorliegt

▪ Änderung/Widerruf jederzeit (Geschäftsfähigkeit 

vorausgesetzt)

▪ Kosten

▪ Berufsbetreuer ca. 3.000 Euro/Jahr

▪ Gutachter 500 Euro; Gerichtsgebühren 500 Euro

Wichtig zu wissen
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▪ Bevollmächtigter nur handlungsfähig mit 
Originalvollmacht

▪ direkt aushändigen

▪ erreichbar hinterlegen

▪ Hinterlegung

▪ zu Hause im (Spezial-)Ordner

▪ Zentrale Hinterlegungsstellen wie

▪ Zentrales Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer

▪ HVD, DRK, Dt. Stiftung Patientenschutz 

▪ Patientenverfügung plus (Erstellung, Hinterlegung)

▪ Information - Ausweis / Hinweis bei sich tragen

Wie und Wo
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A u f b e w a h r u n g u n d  H i n t e r l e g u n g



Jetzt sind Sie dran – was möchten Sie noch wissen?

FRAGERUNDE
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F r a g e n



▪ Beratung bei individuellen Problemlagen

▪ Beratung rund um das Thema Pflege

▪ Beratung in finanziellen Schieflagen

▪ Beratung zu rechtlichen Fragestellungen*

Ihre EAP-Beratung erreichen Sie 24/7 kostenfrei unter

0800 0004921  oder unter  www.eap-beratung.de

Passwort: conti-eap

*Vermittlung des Zugangs zu einer telefonischen Erstberatung durch externe, selbstständige Rechtsanwälte

E A P - D i e n s t l e i s t u n g e n  i m  Ü b e r b l i c k

Umfassende Beratung
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Psychosoziale 
Beratung

Pflege-
beratung

Schuldner-
beratung

Rechts-
beratung
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Program

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


