


AU?GANGSSlTUElQN&,;;

;44.

1,’

6

1
e




AUSGANGSSITUATION

Wirklichkeit

Winschenswert —
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WIE WIR UNSER GEHIRN TRAINIEREN KONNEN

Wirkung von Gehirnfitness (.

Verknipfung beider Hirnhalften

Schulung der raumlichen Wahrnehmung

Training der Reaktionsgeschwindigkeit

Training der Aufmerksamkeit

Training des Gleichgewichts
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Fingerspiel







Franziska Meyer
Berater Gesundheitsmanagement, B-A-D OWL/OS

franziska.meyer@bad-gmbh.de

B-A-D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH - www.bad-gmbh.de

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalen fur alle
Geschlechter.
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